
حدد الاحتياجات المباشرة للشخص

الذي تعرض للتمييز، استمع إليه

واستجب لطلبات المساعدة

لب منك ذلك، قدم المساعدة إذا ما طُ
اً إلى مكان لهم في رفعشكوى داخلي

عملهم.

اً نسبياً إذا كنت تمتلك امتياز
استخدمه بحكمة للتصدي

للسلوك المسئ حولك. 

اً على التمييز يمكن أن تكون شاهد

أن يثير لديك القلق. تواصل مع

جماعتك المحلية. يمكن لها أن

اً للشفاء.  اً قيم تكون مورد

ساعد في الحفاظ على الرسائل

الإلكترونية أو الوثائق المتصلة

بالموضوع. دوّن أكبر قدر تستطيع

تذكره.

لكي تجد خطوط مساعدة عند الأزمة

أو موارد محلية أو تعريفات قانونية
وما هو أكثر راجع برنامج الاستجابة 

 المجتمعية ضد العنصرية والكراهية.



لب منك ذلك، قدم إذا ما طُ
المساعدة لهم في رفعشكوى

إلى اتحادهم أو مفوضية حقوق

الإنسان.


