
目睹仇恨是令人心烦意乱
的。与您的社区取得联系。
您的社区可能会是治愈的宝
贵资源。

如果想要查找危机热线、当地
资源、法律定义等，前往至反
种族主义与仇恨社区响应协
议。

宣告您的存在。与被针对
人士对话以及不理会犯事
者会有所帮助。

人多安全。如果需要，向其
他旁观者寻求帮助。

审时度势，以确保您能够
安全介入。

写下您能记得的尽可能多的细
节。与被针对人士分享您的姓
名和电话号码可能会有所帮
助。

确认对方是否需要或希望得到
您的帮助。使用简单手势并保
持适度距离。

如果对方要求您这样做，联
系警方或医疗服务。请记住
有些人对于让警方介入可能
会有所犹豫。


