
倾听遭受歧视的人。在他
们需要帮助时回应其求
助。

如果对方需要，帮助他们
向其工作场所提交投诉。

如果您有相对特权，明智地使
用您的相对特权来设法解决您
周围的问题行为。

目睹歧视是令人心烦意乱
的。与您的社区取得联系。
您的社区可能会是治愈的宝
贵资源。

帮助保存相关电子邮件和文
件。写下您能记得的尽可能多
的细节。

如果想要查找危机热线、
当地资源、法律定义等，
前往至反种族主义与仇恨
社区响应协议。

如果对方需要，帮助他们向
其工作场所提交投诉。


